1. razred osnovne Skole
Prevencija nasilni¢ckog ponasanja
Kako se ponas§amo prema djeci i odraslima

\ Tema, cilj, ishodi ucenja i trajanje

Tema: Primjereno ponasanje

Cilj: pruziti pomo¢ ucenicima u stjecanju znanja, vjeStina i navika potrebnih za mirno
rjeSavanje napetosti i sukoba kao preduvjeta za izgradnju i uévrséenja njihovih odnosa.

Ishodi uéenja: uljudno se ponasati u razli¢itim Skolskim situacijama.

Trajanje: 1 skolski sat

| Potreban materijal

e radni listovi, kartonCi¢i s natpisima Cetiri najvaznije rijeci: molim, izvoli, hvala,
oprosti.

| Sadrzaj — opis i tijek aktivnosti

| Uvodna aktivnost

Ucenike pozivamo da sjednu u polukruznu formaciju i ¢itamo pjesmu Cetiri najvaznije male
rijeci.

Cetiri najvaznije male rijeéi,
lako je od srca iskreno reci!
One su samo zato male

da bi u djecja srca stale.

Dobrog su srca najdrazi gosti:
molim, hvala, izvoli, oprosti.

S ucenicima analiziramo pjesmu i zakljucujemo da su Cetiri najvaznije rijeci: hvala, molim,
izvoli i oprosti.
Te rijeci isticemo debelo otisnute na kartonc¢i¢ima u boji i stavljamo na Skolsku plocu.

| Glavni dio

Razgovaramo o svakoj rijeci posebno.

Kada ¢emo uporabiti rijeci: izvoli, molim, hvala, oprosti? (Ucenici navode primjere.)

Nakon navedenih primjera objasnjavamo da se tako trebaju ponasSati u: razredu, $koli, domu,
trgovini, javnom gradskom prijevozu i na svim ostalim mjestima gdje se krecu. Tako
pokazuju posStovanje prema svojim prijateljima i odraslim osobama.

S ucenicima vodimo razgovor na temu lijepog i ruznog ponasanja u odredenim situacijama.



1. situacija

Ne moze$ dohvatiti knjigu na polici u nagoj razrednoj knjiznici. Sto ée$ uginiti? Kako ¢e§ to
uciniti?

2. situacija

Zaboravio si bojice. Koga ¢eS§ zamoliti 1 kako?

3. situacija

Nekome si u guzvi slu¢ajno stao na nogu. On te gurnuo. Sto ¢e§ mu reéi?

4. situacija

Mama ti je slucajno zaboravila staviti uzinu u torbu. Dolazi$ ku¢i. Kako ¢es se obratiti majci?

Ucenici razmjenjuju misljenja o tome koje je ponasanje prihvatljivo, a koje nije i objaSnjavaju
svoje stajaliste.

Nakon toga ucenike dijelimo u skupine. Svakoj skupini dajemo zadatak da naprave kratki
scenski prikaz odredene zivotne situacije, a cilj je da nenasilno rjeSavaju sukobe.

1. skupina ¢e uvjezbati ponasanje ucenika u razredu kada su neki ucenici zaboravili odredeni
Skolski pribor (trokut, olovku itd.).

2. skupina ¢e uvjezbati situaciju kada u prepun autobus ude invalid.

3. skupina ¢e uvjezbati ponasanje redara: Ivan i Ana su redari. Marko je uzeo spuzvu i poceo
brisati plocu, a 1 Ana je Zeljela brisati plocu.

4. skupina ¢e uvjezbati susret ucenika u Skoli s pedagogom.

Nakon svake izvedbe scenskoga prikaza slijedi kratka analize situacije.

| Zavr¥na aktivnost

Ucenicima dijelimo listi¢e na kojima trebaju zaokruZiti to¢ne odgovore.

a) Kada nismo zadovoljni postupkom prijatelja, zapo€injemo tucu. DA NE
b) Kada nismo zadovoljni postupkom prijatelja, razgovaramo s njime

1 pokuSavamo razjasniti nesporazum. DA NE
¢) Nikoga necu povrijediti ruznim rije¢ima. DA NE
d) Nikome se ne¢emo rugati. DA NE
e) Postovat ¢u i pozdravljati odrasle. DA NE
f) Ako nesto trebam, uljudno ¢u zamoliti prijatelja da mi posudi. DA NE
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