Sat razrednika

Razred/ razredni odjel: 2. razred
Podrudje rada: Zdravstveni 0dgoj
Modul: Prevencija ovisnosti

Tema:

Odgovornost za zdravlje

Nastavna jedinica (sadrZaj): Odgovornost za zdravlje i odgovorno ponasanje, 1. sat

Cilj: osposobljavati u¢enike da samostalno brinu za vlastito zdravlje.

Zadaci:

razvijati stajaliste prema pravilnoj prehrani i redovitoj higijeni tijela,

upucivati ucenike u vaznost prilagodene odjece i obuce,

poticati u¢enike na mentalni (ucenje), ali i tjelesni (tjelovjezba) razvoj,

upucivati ucenike u potrebu brige oko zastite svoga i tudega zdravlja,

razvijati sposobnost uocavanja, usporedivanja, opisivanja i logi¢kog zakljucivanja,
osposobljavati ucenike za kriti¢ki osvrt na izbor vlastitog ponasanja u odabiru zdravih
(zdravijih) stilova Zivota,

razvijati komunikacijske vjestine,

poticati u¢enike na prakti¢nu primjenu steenih vjestina u svakidasnjem zivotu,
prepoznati ¢imbenike koji utjecu na zdravlje (prehrana, voda — uzimanje tekucine,
kretanje, spavanje, odmor — igra, odrzavanje osobne higijene, uljudno ponasanje),
imenovati pribor kojim odrzavamo osobnu higijenu,

osposobljavati u¢enike za pravilnu uporabu pribora za osobnu higijenu,

objasniti znacenje redovne tjelesne tjelovjezbe i uzimanje tekucine,

objasniti vaznost hrane i vode za Zivot ovjeka.

Socijalni oblici: frontalni, rad u skupinama, rad u paru

Nastavne metode: izlaganje (objasnjavanje, opisivanje), razgovor (usmjereni, motivacijski),

crtanja

Nastavni izvori i pomagala: pribor za higijenu, aplikacije, papir za plakat, nastavni listi¢i

Prijedlozi tekstova:
Zeljka Horvat Vukelja, Zubata pric¢a, Snjezana Mari¢, Nasi zubi, Dubravka Ugresic,
Sapunari, Thomas Corryt, Prva viljuska u Engleskoj




STRUKTURA SATA

Motivacija

Pjevamo pjesmicu ,,OVAKO SE...*

U vrijeme pjevanja i igre ucenici sjede na jastuc¢i¢ima u kruznoj formaciji. Poti¢emo razgovor
0 pokretima koje smo radili, nabrajamo postupke i obrazlazemo kako se $to ¢ini. Ucenici
slobodno pric¢aju o svojim jutarnjim aktivnostima odrzavanja osobne higijene u svojem domu.
Pokazuju kako to Cine.

Nastavni sadrzaji

U sredini ucionice na Skolskoj klupi izlazemo predmete koje koristimo za pranje ruku prije
objeda: papirnati ubrusi i tekuci sapun. Imenujemo i ponavljamo kako koristimo teku¢i sapun
I papirnate ubruse. Usmjerenim pitanjima navodimo ucenike na zaklju¢ak da redovitim
odrZavanjem osobne higijene cuvamo svoje zdravlje.

Promi$ljamo o mogu¢nostima na koji nain jo§ cuvamo svoje zdravlje (odrzavanje higijene
odjece 1 obuce, pravilno drzanje tijela prilikom noSenja skolske torbe, pravilno drzanje tijela
pri sjedenju, pravilno koristenje slobodnog vremena, dovoljno sna). Ucenicke odgovore
biljezimo uz pomo¢ aplikacija na ploci: cipela i pasta za cipele, Skolska torba i stolac, igra
(lopta), Cetkica i pasta za zube.

Rad u skupinama:
Skupine ¢emo odrediti tako da ucenici izvuku iz kutijice za sapun listie s nazivima: cipela i
pasta za cipele, Skolska torba i stolac, igra (lopta), Cetkica i pasta za zube.

Krecéuéi se ucionicom, ucenici traze skupinu kojoj pripadaju. Svaka skupina ima svoje zadatke
na nastavnom listi¢u (u prilogu). Zadatak u€enika je dopuniti recenice uz aplikaciju.

Po zavrSetku rada predstavnik skupine ¢ita uradak koji magnetima pri¢vr$¢ujemo na plakatu
uz naslov: OVAKO CUVAMO NASE ZDRAVLIJE.

Vjezbanje nastavnog sadrzaja
IGRANJE ULOGA — ucenik odabere jednu aplikaciju (spuzva, ru¢nik, Sampon, bonton, lopta,
boca vode) 1 govori u 1. licu, kao da je on spuzva, ...
Npr. ,, Ja sam spuzva, cijeli dan sam u kupaonici, cekam da me Ana uzme u ruke, stavi sapun
i namo¢i me.* Sto tada radi?
Provjera ucinkovitosti nastavnog sata
Pjevamo pjesmicu ,,OVAKO SE* — dodajemo stihove koje smo osmislili tijekom prethodnih
etapa sata:

- ovako se kosa pere

- ovako se nos brise

- ovako se voda pusti

- ovako se briSu ruke

- ovako se zubi peru

- ovako se cipele Ciste

- ovako se pravilno sjedi

- ovako se torba nosi

- ovako se pozdravlja (...)



Prilog: Nastavni listici za 1. sat
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Razred/ razredni odjel: 2. razred

Podrudje rada: Zdravstveni 0dgoj

Modul: Prevencija ovisnosti

Tema: Odgovornost za zdravlje

Nastavna jedinica (sadrZaj): Odgovornost za zdravlje i odgovorno ponasanje, 2. sat

Cilj: osposobljavati ué¢enike da samostalno brinu za vlastito zdravlje.

Zadaci:

e razvijati stajaliste prema pravilnoj prehrani i redovitoj higijeni tijela,
upucivati ucenike u vaznost prilagodene odjece i obuce,
poticati u¢enike na mentalni (ucenje), ali i tjelesni (tjelovjezba) razvoj,
upucivati ucenike u potrebu brige oko zastite svoga i tudega zdravlja,
razvijati sposobnost uocavanja, usporedivanja, opisivanja i logi¢kog zakljucivanja,
osposobljavati ucenike za kriti¢ki osvrt na izbor vlastitog ponasanja u odabiru zdravih
(zdravijih) stilova Zivota,
razvijati komunikacijske vjestine,
e poticati u¢enike na prakti¢nu primjenu steenih vjestina u svakidasnjem Zzivotu,
prepoznati ¢imbenike koji utjecu na zdravlje (prehrana, voda — uzimanje tekucine,
kretanje, spavanje, odmor — igra, odrzavanje osobne higijene, uljudno ponasanje),
imenovati pribor kojim odrzavamo osobnu higijenu,
osposobljavati u¢enike za pravilnu uporabu pribora za osobnu higijenu,
objasniti znacenje redovne tjelesne tjelovjezbe i uzimanje tekucine,
objasniti vaznost hrane i vode za Zivot ovjeka.

Socijalni oblici: frontalni, rad u skupinama, rad u paru

Nastavne metode: izlaganje (objasnjavanje, opisivanje), razgovor (usmjereni, motivacijski),
crtanja

Nastavni izvori i pomagala: lutka, pazzle, aplikacije, krep—papir
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STRUKTURA SATA

Motivacija

Monolog jednog djecaka/djevojcice — (lutka), npr.:

Sino¢ sam se posvadao s mamom.

Zeljela me odvojiti od moje omiljene igrice i otjerati u kupaonicu na tusiranje. ,,Cistoéa je
pola zdravlja“, rekla je. ,,Ali ja sam potpuno zdrav, a ne napola®, pokusao sam ju uvjeriti da
me ostavi pred racunalom.

Sutradan sam zelio prespavati dorucak. Jednostavno nisam bio gladan. Za ru¢ak sam smazao
veliku finu ¢okoladu s ljeSnjacima. Mama je rekla da zdravlje na usta ulazi. Opet mi ni$ta nije
bilo jasno.

Bas kad sam zelio sjesti za racunalo, tata je rekao: ,,Luka idemo na voznju biciklom, u
zdravom tijelu, zdrav duh.” “Ali ja ne zelim vidjeti duhove, nego svoje prijatelje u parku®,
objasnio sam tati.

Na kraju se jo$ javila i baka: “Drago dijete, svaki Covjek tvorac je svoga zdravlja i svoje
bolesti.*

,»1 na kraju nisam znao o ¢emu govori moja obitelj. Znate li vi?*

Ucenici izrazavaju svoj dozivljaj razgovarajuéi s lutkom.

Vjezbanje nastavnog sadrzaja

Usmjerenim razgovorom polazimo od izreke koju je izrekla baka ,,Svaki je ¢ovjek tvorac
svoga zdravlja“. Poticemo u¢enike na promisljanje o tome kako oni mogu utjecati na svoje
zdravlje te kojim ponaSanjima i aktivnostima pozitivno utjeemo na zdravlje. Nabrajamo i
objasnjavamo ponasanja i postupke kojima moZemo narusiti svoje zdravlje, tj. izazvati bolest.

Formirat ¢emo 5 skupina na sljede¢i nacin: Pet fotografija podijelit ¢emo na Cetiri pazzle.
Ucenik ¢e iz hrpe uzeti jednu pazzlu i traziti svoju skupinu. Kad se pazzle sloze, dobit ¢e
svaka skupina svoju fotografiju. Pazzle su primjeri zadataka koje ¢e uéenici izraditi u skupini.

Zadaci:
1. skupina (fotografija BONTONA) - Pravilno postavi pribor i uredi stol za objed te
prikazi pristojno ponaSanje za stolom

Podsjetnik: ucenici trebaju znati da: uvijek moraju oprati ruke prije jela; znati izreci
molim i hvala; ne bacaju hranu; ispravno koristiti pribor za jelo, a ne ruke kada jedu;
Cekati da je hrana svima servirana prije nego pocnu jesti; misljenje kako im hrana nije
dobra zadrze za sebe, posebno ako imate goste; upitaju smiju li ustati od stola kada zavrSe
s jelom; pravilno sjede na stolcu; uzimaju male zalogaje 1 Zvacu sa zatvorenim ustima; ne
sréu hranu ili pi¢e; salvetom obrisu lice ako se uprljaju; ispravno koriste noz i vilicu kako
bi sami narezali hranu.

2. skupina (fotografija JELOVNIKA) — Sastaviti jelovnik zdrave prehrane (dorucak,
rucak, vecera, meduobrok), napraviti vo¢nu salatu kao meduoborok

3. skupina (fotografija ODJECE) — Osmisli i izradi garderobu za zimu (ili drugo godi$nje
doba) koriste¢i krep papir

4. skupina (fotografija SUNCOBRANA) — Izradite predmete kojima se mozete zastititi
od sunca (izraduju od krep— papira ili Casopisa)



5. skupina (fotografija DJECE U IGRI) — Izradite plakat kojim ¢ete potaknuti svoje
prijatelje na kvalitetno provodenje slobodnog vremena (ucenici dobivaju slikovni
materijal te od njega izraduju plakat 1 piSu poruke)

Provjera u¢inkovitosti nastavnog sata
Svaka skupina izlaze svoje uratke pricom ili demonstracijom.
Prijedlozi:
a) Ucenicke uratke mozemo fotografirati te fotografije iskoristiti za zidne novine koje ¢e
ostati kao podsjetnik na odgovorno biranje zdravih stilova zivljenja.
b) UcCenici mogu odigrati neku igru u kojoj ¢e se djeca kretati npr. Vjetar
puse za sve one koji vole povrée...
c) lIgra Vocne salate,
d) Pjesma o zdravlju — pjevanje u stilu ,,repanja‘.



