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PREVENCIJA OVISNOSTI - RADIONICA
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SADRZAT - OPIS AKTIVNOSY
UVODNA IGRA ,KRECIMO SE" - 10’

Cilj uvodne igre (za voditelja): uvod u temu osjecaja, prepoznavanje i iskazivanje osjecaja, empatije, kasnije u radu se
pozivamo na iskustvo iz uvodne igre
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Uputa:
Igra “Krec¢imo se” - Svi ustanu i krec¢u se na nacin koji im je rije¢ima zadao voditelj, bez govorenja...igra se igra u tisini:

“Hodajte...kao kraljica...kao kauboj...kao netko s nogom u gipsu...kao netko koga Zuljaju cipele...kao bosi po vruéem
asfaltu...kao preplaseni...kao zabrinuti...kao tuzni...kao sretni.” (voditelj moZe birati i druge situacije, uloge i osjecaje

za koje poziva ucenike da se uzive u njih i hodaju na taj nacin)




Rasprava i uvod u temu:
Kakva vam je bila ova igra? O éemu je bila ova igra? Sto ste radili?
Koji hod vam je bio posebno zanimljiv? Koji hod vam je bio posebno tezak?
Zakljucak ce ici vjerojatno prema tome da se lakse uzivjeti u neke situacije i uloge nego u osjecaje, lakse je uzivjeti se u
nesto o cemu imamo misljenje, znamo to, osjetili smo veci slicno.

GLAVNA AKTIVNOST - 25'

Uvodna rasprava:
Da bismo mogli uzivjeti se u osjecaje drugih ljudi prvo moramo znati prepoznati vlastite osjecaje i osjecaje drugih,
te znati pokazati vlastite osjecaje na primjeren nacin. Zato ¢emo danas raditi na tome. Dakle, vjezbat ¢emo kako
prepoznati vlastite osjecaje i kako ih izraziti. Vjezbat ¢emo i kako prepoznati osjecaje kod drugih.
Zasto su nam ove vjestine vazne? Sto mislite?
Zasto je vazno moci prepoznati kako se osje¢camo mi i kako se osjecaju drugi ljudi?
Po ¢emu mozemo to prepoznati?
Kako znamo koje osjecaje nas prijatelj/prijateljica prozivljava?

VAZNO NAPOMENUTI u raspravi:
Ne postoje pozitivni i negativni osjecaji. Svi su osjecaji dobri i vazni za nas. Postoje samo ugodni i neugodni osjecaji. Isto
tako postoje primjereni i neprimjereni nacini izrazavanja osjecaja.
Koje osjecaje poznajete?
Koji su ugodni, a koji nisu?

Uputa:
e Ucenicima podijelite kartice s osjecajima (Protokol 1) i kazite im da ne pokazuju svoju karticu nikome drugome.

¢ Podijelite razred u parove. U parovima svaki od ucenika treba vjezbati izraZzavanje osjecaja koji mu je na kartici i to tako
da:

osjecaj pokaze samo pomocu izraza lica

osjecaj pokaze pokretima tijela, ali u potpunoj tisini
osjecaj pokaze samo zvukom svoga glasa (ali bez rijeci)
osjecaj iskaze rijecima (verbalno)

Drugi ¢lan para treba pogoditi o kojem je osjecaju rijec, ali mora pricekati s odgovorom da njegov partner prode kroz sva
Cetiri nacina izrazavanja. Zatim ucenici zamijene uloge.

Rasprava:

o Jeste li uspjeli pokazati osjecaje na sve nacine? Sto je bilo lakse, a $to teze?

e Kako je bilo prepoznavati? Jeste li uspijevali? Po ¢emu ste prepoznali?

* Na ploc¢i mozete zapisati odgovore ili neuspjele pokusaje pod naslovima «verbalno» i «neverbalno».

ZAKLTUCNA RASPRAVA - 10'

O c¢emu smo danas razgovarali?

Sto ste danas novo naucdili? Sto éete ispricati roditeljima kada vas pitaju $to ste radili na radionici?
Kako vam ovo $to smo danas radili moze koristiti u zivotu?

Je li vam se svidjelo da ovako radimo u radionici? Sto vam se svidjelo?

Protokol 1
Popis nekih izraza osjecaja za kartice:

tuga, sreca, ljutnja, strah, radost, uzbudenost, uznemirenost, smirenost, ravhodusnost, bijes, razocaranje, gadenje, sram,
ljubomora, ljubav, ponos, nesigurnost, vedrina, nestrpljivost potistenost, razdrazenost, nemirnost, usamljenost, uzrujanost
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