1. — 4.razred
Prevencija ovisnosti — radionica I.
PREPOZNAVANJE I IZRAZAVANJE OSJECAJA

Tema, cilj i ishodi ucenja, trajanje, dob uéenika

e Tema: prevencija ovisnosti - prepoznavanje i izraZavanje osjeéaja
e  Optdi cilj sata razrednika: usvojiti i vjezbati vjestinu prepoznavanja i izrazavanja osjecaja kao podloge
za empatiju
e Ishodi ucenja:
o razumjeti vaznost prepoznavanja vlastitih osjetaja
o razumjeti razliku izmedu primjerenog i neprimjerenog izrazavanja osjecaja
e 45'-1 8kolski sat

e za ucenike u dobi 8-10 godina

Potreban materijal

e priprema radionice

e Protokol 1 — Popis osjecaja za kartice

Sadrzaj — opis aktivnosti

| Uvodna igra ,,Kreé¢imo se“ — 10’

Cilj uvodne igre (za voditelja): uvod u temu osjeéaja, prepoznavanje i iskazivanje osjecaja, empatije,

kasnije u radu se pozivamo na iskustvo iz uvodne igre

Uputa:

Igra "Kre¢imo se" - Svi ustanu i kre¢u se na nacin koji im je rije¢ima zadao voditelj, bez govorenja... igra
se igra u tiSini: "Hodajte... kao kraljica... kao kauboj... kao netko s nogom u gipsu... kao netko koga
Zuljaju cipele... kao bosi po vruéem asfaltu... kao preplaseni... kao zabrinuti... kao tuzni... kao sretni."
(voditelj moze birati i druge situacije, uloge i osjeéaje za koje poziva ucenike da se uzive u njih i hodaju

na taj nacin)

Rasprava i uvod u temu:

Kakva vam je bila ova igra? O ¢emu je bila ova igra? Sto ste radili?
Koji hod vam je bio posebno zanimljiv? Koji hod vam je bio posebno tezak?
Zakljucak ¢e i¢i vjerojatno prema tome da se lakSe uZivjeti u neke situacije i uloge nego u osjecaje, lakse

je uzivjeti se u nesto o ¢emu imamo misljenje, znamo to, osjetili smo veé i sli¢no.




Glavna aktivnost — 25'

Uvodna rasprava:

Da bismo mogli uzivjeti se u osje¢aje drugih ljudi, prvo moramo znati prepoznati vlastite osjecaje i osjecaje
drugih te znati pokazati vlastite osjetaje na primjeren nacin. Zato éemo danas raditi na tome. Dakle, vjeZbat
¢emo kako prepoznati vlastite osjecaje i kako ih izraziti. VjeZbat ¢emo i kako prepoznati osjecaje kod drugih.
Za$to su nam ove vjestine vazne? Sto mislite?

Zasto je vazno moci prepoznati kako se osjeéamo mi i kako se osjecaju drugi ljudi?

Po ¢emu mozemo to prepoznati?

Kako znamo koje osjecaje nas prijatelj/prijateljica prozivljava?

VAZNO NAPOMENUTI u raspravi:

Ne postoje pozitivni i negativni osjeéaji. Svi su osjecaji dobri i vazni za nas. Postoje samo ugodni i neugodni
osjetaji. Isto tako postoje primjereni i neprimjereni nacini izrazavanja osjecaja.
Koje osjetaje poznajete?

Koji su ugodni, a koji nisu?
Uputa:

e Ucenicima podijelite kartice s osje¢ajima (Protokol 1) i kaZite im da ne pokazuju svoju karticu nikome

drugome.

e Podijelite razred u parove. U parovima svaki od ucéenika treba vjezbati izrazavanje osje¢aja koji mu je na
kartici i to tako da:
o osjetaj pokaze samo pomocu izraza lica
o osjetaj pokaze pokretima tijela, ali u potpunoj tisini
o osjetaj pokaze samo zvukom svoga glasa (ali bez rijeci)

o osjetaj iskaze rije¢ima (verbalno).

Drugi ¢lan para treba pogoditi o kojem je osjecaju rijec, ali mora pricekati s odgovorom da njegov partner

prode kroz sva Cetiri nacina izrazavanja. Zatim ucenici zamijene uloge.

Rasprava:
Jeste li uspjeli pokazati osje¢aje na sve nac¢ine? Sto je bilo lakse, a Sto teze?
Kako je bilo prepoznavati? Jeste li uspijevali? Po ¢emu ste prepoznali?

Na ploc¢i mozete zapisati odgovore ili neuspjele pokusaje pod naslovima «verbalno» i «neverbalno».

Zakljuéna rasprava — 10'

O ¢emu smo danas razgovarali?
Sto ste danas novo naudili? Sto ¢ete ispricati roditeljima kada vas pitaju Sto ste radili na radionici?
Kako vam ovo $to smo danas radili moze koristiti u Zivotu?

Je li vam se svidjelo da ovako radimo u radionici? Sto vam se svidjelo?



Popis nekih izraza osjecaja za kartice:

Tuga

Sreca

Ljutnja

Strah

Radost
Uzbudenost
Uznemirenost
Smirenost
Ravnodusnost
Bijes
Razocaranje
Gadenje

Sram
Ljubomora
Ljubav

Ponos
Nesigurnost
Vedrina
Nestrpljivost potistenost
RazdraZenost
Nemirnost
Usamljenost

Uzrujanost.

Protokol 1



1. — 4.razred
Prevencija ovisnosti — radionica II.
RJESAVANJE PROBLEMA

Tema, cilj i ishodi ucenja, trajanje, dob uéenika

e Tema: prevencija ovisnosti — rjeSavanje problema
e Opdi cilj sata razrednika: usvojiti i vjezbati vjeStinu rjeSavanja problema i donosenja odluka
e Ishodi ucenja:
o Prepoznati probleme koji se mogu rjeSavati
o Razumjeti rjeSavanje problema po koracima
o Razumjeti vaznost vjeStine rjeSavanja problema za nas i druge
e 45" -1 Skolski sat

e zaucenike u dobi 8-10 godina

Potreban materijal

e priprema radionice

e Protokol 1 — Koraci za rjeSavanje problema

| Sadrzaj — opis aktivnosti

| Uvodna igra ,,Cvor“ — 10’

Cilj uvodne igre (za voditelja): uvod u temu rjesavanja problema, kasnije u radu se pozivamo na

iskustvo iz uvodne igre

Uputa:

Clanovi grupe stanu u krug i rasire ruke od tijela i prime za ruke svaku drugu osobu (ne osobu do sebe).
Clanovi se primaju za ruke tako da svatko ima lijevu ruku ispod ruke osobe do sebe, a desnu ruku iznad ruke
osobe do sebe. Igra je zavrSena kada grupa uspije razmrsiti ¢vor, ali bez pustanja ruku. Voditelj moze

zakljucditi igru i ako ¢vor nije razrijeSen — i o tome se moZe razgovarati kao o pokusajima rjesavanja problema.

Rasprava i uvod u temu:

Kako ste se osjecali dok ste pokusavali rijesiti proble ikad ste uspjeli (ili niste uspjeli)?

Kako ste pokusali rijesiti problem? Sto ste sve ¢inili, predlagali mislili da bi trebalo raditi?

Sada smo vidjeli kako je to kad se nadeno u problemu i $to sve mozemo uciniti u tim situacijama. Danas
¢emo uditi i vjeZbati vjestinu rjeSavanja problema koja ¢e nam pomodéi da korak po korak razrijeSimo problem

koji u kojem se nalazimo.



Glavna aktivnost — 25'

Uvodna rasprava:
e Skojim problemima se ¢esto susreéete? Kako znate da imate problem? Kako se osjeéaje, $to mislite? Sto

se dogada s vasim tijelom?

e Problemi su na sre¢u ve¢inom rjesivi pa éemo sada nauciti kako ih moZemo rjesavati u 5 koraka. (voditelj
izdvaja jedan od problema koji su ucenici nabrajali i kada ucenici prihvate taj problem kao primjer na

njemu se demonstrira vjestina rjeSavanja problema po koracima:

1. korak. Odredi u ¢emu je problem

U ¢emu je problem? Sto se dogada? Sto osje¢am? Pokusaj odrediti uzrok problema.

2. korak. Razmisli i razgovaraj o rjeSenjima
Smisli mnogo razli¢itih rjesenja (kreativno misljenje), od kojih je jedno razgovor s nekim kome vjerujes.

Pokusaj opisati i kako se osjecas.

3. korak. Procijeni rjeSenja
Procijeni rjeSenja: usporedi prednosti i nedostatke i razmotri kratkoro¢ne i dugoro¢ne posljedice. Sto ée se

dogoditi kao posljedica odmah, a Sto tek kasnije? Na temelju toga izbaci rjeSenja koja je tesko provesti.

4. korak. Odludi se za jedno rjeSenje

Odluci se za jedno rjesenje i postupi prema njemu.

5. korak. Sto si nau¢io/naudéila?
Razmisli o rezultatima rjeSenja koje si odabrao/odabrala. Sto si naudio/naucila? Sto si

promijenio/promijenila? Osjecas li se bolje?

Rad u grupama:

e Neka ucenici rade u grupama po troje. Koriste¢i se modelom od pet koraka, grupe trebaju pronadi rjesenja
za jedan od opisanih problema. Grupe mogu raditi na istim problemima. Pratite njihov rad da biste vidjeli
jesu li na pravom tragu i koriste li model na u¢inkovit nac¢in. U€enici svoje odgovore upisuju ili crtaju u

protokol.

Problemske situacije:

1. Mia uvijek kasni u Skolu jer zaspi nakon Sto joj zazvoni sat. Kako moZe rijeSiti taj problem i doé¢i u
Skolu na vrijeme?

2. Lukin mladi brat stalno je na Internetu. Luka se svada s njim jer mu treba kompjutor da napise
zadacu. Kako Luka moze rijesiti taj problem?

3. Ivana je izgubila kljudeve od stana u skoli, a roditelja joj nema doma do 17 sati. Sto mozZe uéiniti da bi

rijesila ovaj problem?



Rasprava:

¢ Kako vam je iSlo rjeSavanje problema? Jeste uspijevali? Koji korak je bilo lako ispuniti, a koji teze?

DRUGA OPCIJA umjesto rada u grupama:
Voditelj moze odluditi raditi ovu vjezbu ,na glas“ u razredu. Zajedno s cijelim razredom na plo¢i rijesiti jedan

ili vise ovih problema po koracima. Bilo bi dobro da ucenici daju $to vise ideja, a voditelj samo piSe na plocu.

Zakljuéna rasprava — 10'

O ¢emu smo danas razgovarali?
Sto ste danas novo nau¢ili? Sto éete doma ispri¢ati roditeljima kada vas pitaju $to ste radili na radionici?
Sto vam se svidjelo danas na radionici? Ima li nesto $to vam se nije svidjelo?

Kako vam ovo $to smo danas radili moze koristiti u Zivotu?

Protokol 1. Koraci za rjesavanje problema

1. korak. Odredi u ¢emu je problem

U ¢emu je problem? Sto se dogada? Sto osjeéam? Pokusaj odrediti uzrok problema.

2, korak. Razmisli i razgovaraj o rjeSenjima

Smisli mnogo razli¢itih rjeSenja.
3. korak. Procijeni rjeSenja
Procijeni rjeSenja: usporedi prednosti i nedostatke i razmotri kratkoro¢ne i dugoro¢ne posljedice. Sto ée se

dogoditi kao posljedica odmah, a $to tek kasnije? Na temelju toga izbaci rjeSenja koja je teSko provesti.

4. korak. Odludi se za jedno rjesenje

Odlucdi se za jedno rjesenje i postupi prema njemu.

5. korak. Sto si nau¢io/naudéila?



