
Prevencija ovisnosti: prikaz planiranih nastavnih sadržaja i očekivanih ishoda za 4. razred 
Kurikulum zdravstvenog odgoja str. 15 

 
sadržaji ishodi 

A – Dodatni sadržaji i ishodi učenja  
(Sat razrednika – 3 sata)  
 
 
Mediji i sredstva ovisnosti (2 sata)  
 
 
 
 
 

B – Sadržaji i ishodi učenja koji su 
integrirani u postojeće sadržaje nastavnih 
predmeta, školskih preventivnih programa, 
sate razrednika i projekata  
 
Moje tijelo  
 
  

 
 
 

 
• navesti prednosti zdravih životnih navika 
• prepoznati izvore vjerodostojnih informacija 
• prepoznati utjecaj medija i reklama na rizično 

ponašanje  
 
 
 
 
 
 
• prosuditi o štetnost ovisnosti  
• slijediti upute odraslih o postupanju u 

problematičnim situacijama  
• tražiti pomoć u slučaju potrebe i/ ili 

problema  
 

 

http://www.azoo.hr/images/razno/Kurikulum.pdf

