Sat razrednika

Razred/ razredni odjel: 2. razred

Podrudje rada: Zdravstveni odgoj

Modul: Zivjeti zdravo

Tema: Nasa prava i duznosti
Nastavna jedinica (sadrzaj): | NaSa prava i duznosti (obveze)

Cilj: spoznati kako uz prava ljudi imaju i obveze; preuzeti odgovornost za neizvrsavanje
svojih obveza.

Zadaci:
e upoznati prava djece i duznosti koja iz njih proizlaze,
e zakljuciti o odgovornosti koju imamo u svakodnevnom zivotu,
e utjecati na razvijanje pravilnih vlastitih stavova i misljenja o sebi i svojim obvezama.

Socijalni oblici: frontalni, individualni, u skupini

Nastavne metode: razgovor, rad na tekstu, demonstracije

Nastavni izvori i pomagala: fotografije djecjih prava, tekstovi iz literature, plakat, raunalo
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STRUKTURA SATA

Motivacija

Koje su nase Zelje i potrebe? Ucenicima moramo pojasniti ta dva pojma i ¢injenicu da prava
proizlaze iz nasih potreba.

Sto zelig? Mogu¢i odgovori — bicikl, role, racunalo, barbiku...

Sto trebas (bez Gega ne moze§ normalno Zivjeti)? Moguéi odgovori — hranu, vodu, roditelje,
toplinu, dom...

Nastavni sadrzaj

Sto su to prava? Sto su to duZnosti?

Ljudi imaju svoja prava. Promatranje plakata s dje¢jim pravima. Ucenici imenuju pojedina
djec¢ja prava objaSnjavajuci ih. Mogu ih promatrati i na raunalu, ako uvjeti dopustaju.

Ljudi imaju i svoje duznosti za koje su odgovorni. U¢enici govore o odgovornostima odraslih
koji ih okruzuju roditelji, ucitelji, djelatnici Skole, lije¢nici, policajci...).

Potrebno je, kroz razgovor, do¢i do zakljucka zasto su za ljude vazna prava i obveze.

Vjezbanje nastavnog sadrzaja

Koja prava mi imamo i koje duznosti proizlaze iz njih?

Slijedi ¢itanje triju primjera kako se prava vezu uz odgovornosti (Primjeri preuzeti s
www.hrabritelefon.hr):

Imas pravo na najbolju mogucu zdravstvenu skrb i1 informacije koje ¢e ti pomo¢i da budes
zdrav i zdravo rastes.

- Imas odgovornost jesti hranu koja je dobra za tvoje zdravlje te redovito prati
zube ujutro i navecer.

Imas pravo na ispravnu vodu za pice, kvalitetnu hranu, ¢istu 1 sigurnu okolinu,
- Ima$ odgovornosti ne bacati papirice u okolis.

Imas pravo na kvalitetno obrazovanje. Treba$ biti ohrabrivan na pohadanje Skole do najviseg
stupnja koji mozes$ postici.

- Ima$ odgovornost redovito ispunjavati $kolske obaveze, pisati domace zadace i
truditi se kako bi postigao/la najbolje moguée rezultate.

Ucenici ¢e nadalje nabrajati svoje obveze koje imaju. Podijelit ¢emo ih u skupine. Svaka ¢e
skupina na papiru ispisati svoje obveze

Prva skupina — Moje obveze u skoli

Druga skupina — Moje obveze kod kuce

Treca skupina — Moje obveze u prometu

Cetvrta skupina — Moje obveze u sportu kojim se bavim. (U ovoj skipini trebaju biti djeca
koja se bave sportom)

Nakon rada slijedi analiza radova po skupinama.

Zajednicki donijeti odluke o izvrSavanju Skolskih obveza i mjere o njihovu neizvrSavanju.
Upoznati roditelje s donesenim odlukama i mjerama.

Provjera ucinkovitosti nastavnog sata:
Djeca izvlaCe papiri¢e iz koSare, Citaju dje¢je pravo koje su izvukli i govore (uz nasu pomoc,
ako je potrebno) koja duznost proizlazi iz toga prava.



Sazetak prava iz Konvencije o pravima djeteta (Prvi koraci — prirucnik o odgoju i
obrazovanju za ljudska prava, 2000., 137. str.):

djeca imaju pravo biti sa svojom obitelji ili s onima koji ¢e se za njih najbolje brinuti,
djeca imaju pravo na dovoljno hrane i ¢istu vodu,

djeca imaju pravo na primjeren zZivotni standard,

djeca imaju pravo na zdravstvenu zastitu,

djeca invalidi imaju pravo na posebnu skrb i obuku,

djeca imaju pravo na igru,

djeca imaju pravo na besplatno skolovanje,

djeca imaju pravo biti sigurna i ne biti povrijedena ili zanemarena,

djecu se ne bi smjelo Kkoristiti kao jeftinu radnu snagu ili kao vojnike,

djeci mora biti dopusteno govoriti vlastitim jezikom i primjenjivati svoju vjeru i
kulturu,

djeca imaju pravo izraziti svoje misljenje i druziti se s drugom djecom kako bi izrazila
svoje poglede.



