Zivjeti zdravo: prikaz planiranih nastavnih sadrzaja i oekivanih ishoda za 5. razred

Kurikulum zdravstvenog odgoja str. 16

sadrzaji

ishodi

A — Dodatni sadrzaji i ishodi u¢enja
(Sat razrednika — 4 sata)

PRAVILNA PREHRANA (1 sat)
Samostalna priprema jednostavnijih meduobroka/
obroka za mlade/ npr. vo¢na uzina

OSOBNA HIGIJENA (2 sata)
Promjene vezane uz pubertet i higijena*

MENTALNO ZDRAVLJE (1 sat)
Temelji razvoja mozga
Dusevno i opée zdravlje

B — Sadrzaji i ishodi ucenja koji su integrirani u postojecée
sadrzaje nastavnih predmeta, Skolskih preventivnih
programa, sate razrednika i projekata

PRAVILNA PREHRANA

Izvori hrane u prirodi

Uzgoj biljnih vrsta za ljudsku prehranu
Podrijetlo i proizvodnja hrane, proizvodi iz vrta
Uzgoj domacih Zivotinja

Izrada jelovnika — pravilna prehrana

OSOBNA HIGIJENA
Covjek kao biolosko biée (grada ljudskog tijela)
Pubertet — promjene i teskoée u sazrijevanju

IZBORNA TEMA: Kuéni ljubimeci (i odrzavanje higijene)

TJELESNA AKTIVNOST

Kinantropoloska obiljezja

Motoricka znanja i motoricka postignuca

Postivanje i zastita svojega tijela pomodéu tjelovjezbenih
aktivnosti; tjelesne aktivnosti koje unapreduju i Stete
zdravom rastu i razvoju

Tjelesne aktivnosti i spolne razlike

Znacaj redovitoga tjelesnog vjezbanja kao vazan ¢imbenik
regulacije tjelesne mase

pripremiti samostalno ili uz pomo¢ ucitelja jednostavni
meduobrok/ obrok prema prehrambenim smjernicama

opisati pravilno odrzavanje higijene spolovila

razlikovati nepravilnosti i deformacije u razvoju od
fizioloskih promjena koje prate pubertet

objasniti postupke primjene higijenskih ulozaka i tampona
te vaznost njihove redovite zamjene

opisati kako mozak interpretira osjecaje, proizvodi misli,
rjesava probleme, planira, stvara i pohranjuje uspomene

opisati pozitivan nac¢in dokazivanja sebe
preuzeti odgovornost za vlastiti uspjeh

objasniti podrijetlo osnovnih prehrambenih namirnica
nabrojiti izvore hrane u prirodi

razlikovati glad od sitosti

navesti vaznost jedenja ribe

dati primjer vlastitog jelovnika pravilne prehrane

opisati osnovnu gradu ljudskog organizma

objasniti vaznost odrZavanja osobne higijene

navesti promjene koje se dogadaju tijekom puberteta
povezati potrebu pojacane higijene tijekom puberteta s
pojacanim lucenjem Zlijezda znojnica i lojnica

raspraviti o vaznosti pojacane higijene djevojéica za vrijeme
mjesecnice

opisati postupke pravilnog odrZavanja higijene tijela
raspraviti o mogucim posljedicama neredovite higijene zuba
i usne Supljine

povezati redovito odrzavanje higijene kuénih ljubimaca
(pranje, ¢iscenje nastambi, uklanjanje nametnika...),
veterinarske preglede i cijepljenje (pti¢ja gripa, bjesnoéa...)
s ofuvanjem nasega i zdravlja kuénih ljubimaca

raspraviti o vaznosti pravilnog odabira kué¢nog ljubimca
(alergije)

razlikovati kinantropoloska obiljezja, motoricka znanja i
motoricka postignuca

razlikovati tjelesne aktivnosti koje unapreduju ljudsko
zdravlje od onih koje Stete ljudskom zdravlju

razlikovati promjene u pubertetu izmedu djecaka i
djevojcica i njihov utjecaj na tjelesne sposobnosti te dati
osobne primjere tih promjena

pratiti promjene u organizmu povezane s osobnim rastom i
razvojem pod utjecajem tjelesnih aktivnosti

izracunati indeks tjelesne mase (ITM)
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MENTALNO ZDRAVLJE

SKOLA, JA T MOJA OKOLINA
Pravila razreda — nas$ ugovor/dogovor
Sudjelujemo u zivotu Skole

KAKO RASTI I ODRASTI
Pojedinac i zajednica
Zivotne vjestine
Rjesavanje problema
Donosenje odluka
Nasilje

UCITI KAKO UCITI
Ucenje i odrastanje
Socijalne vjestine

izraditi stablo/ plakat za dobre odnose u razredu/
razrednom odjelu

napisati posljedice neprimjerenog ponasanja na osobno
zdravlje i zdravlje pojedinca u okolini

preuzeti odgovornost za svoje zdravlje
ponasati se sukladno s pravilima $kole

opisati rast i razvoj tijela i ponasanja (pubertet)
imenovati funkcije tijela

imenovati kome se moze obratiti za pomo¢
imenovati opce stereotipe

pojasniti prednosti i opasnosti stereotipa

primijeniti razlicite tehnike ucenja
procijeniti vjerodostojnost informacija
usporediti najmanje dva izvora informacija
planirati vrijeme i mjesto ucenja




