Zivjeti zdravo: prikaz planiranih nastavnih sadrzaja i oéekivanih ishoda za 6. razred

Kurikulum zdravstvenog odgoja str. 19

sadrzaji

ishodi

A — Dodatni sadrzZaji i ishodi ué¢enja
(Sat razrednika — 3 sata)

PRAVILNA PREHRANA (1 sat)
Izrada jelovnika prema godi$njim dobima — pravilna
prehrana i tradicijska jela kraja

MENTALNO ZDRAVLJE (2 sata)
Zdravlje — najvecéa dragocjenost
Komunikacijske vjestine

B — Sadrzaji i ishodi ucenja koji su integrirani u postojecée
sadrzaje nastavnih predmeta, §kolskih preventivnih
programa, sate razrednika i projekata

PRAVILNA PREHRANA

Uskladenost prehrane ovisno o godi$njem dobu i Zivotnoj
zajednici

Ljekovite biljke u ljudskoj prehrani

Otrovne biljke i gljive

Zastupljenost morskih i slatkovodnih organizama u
ljudskoj prehrani

TJELESNA AKTIVNOST

Promjene kinantropoloskih obiljezja pod utjecajem
tjelovjezbenih aktivnosti

Sigurnost izvodenja motorickih gibanja

OSOBNA HIGIJENA
Okoli$ i zdravlje
Higijena Zivotnih prostora i okolisa (8kola, dom, okolis)

MENTALNO ZDRAVLJE
UCITI KAKO UCITI
Osobna postignuca i $kolski uspjeh

objasniti vaznost prilagodavanja prehrane godisnjem dobu i
podneblju

dati primjer vlastitog jelovnika ovisno o godisnjem dobu i
tradiciji kraja u kojem ucenici Zive

izraziti osjeéaje raspoloZenja i emocije

obrazloziti vaznost unapredenja zdravlja

imenovati stvari koje ti pomazu da se osje¢as dobro
prepoznati u kojoj se mjeri ponasanje mijenja pod
utjecajem skupine

izraditi jelovnik od sezonskog voéa i povréa, uz koristenje
lokalno uzgojenog i samoniklog bilja

prepoznati najpoznatije ljekovite biljke i navesti njihovu
mogucénost koristenja u prehrani ljudi

prepoznati otrovne biljke u okruZenju

objasniti vaznost razlikovanja otrovnih i neotrovnih gljiva
istraziti zastupljenost morskih i slatkovodnih organizama u
prehrani vlastite obitelji i obiteljima prijatelja

objasniti vaznost jedenja ribe

razlikovati potrebnu razinu fiziolo§kog optereéenja
organizma prilikom tjelovjezbenih aktivnosti u svrhu
ucinkovite promjene kinantropoloskih obiljezja

opisati i pokazati na¢ine ¢uvanja i pomaganja sebe i drugih
za vrijeme tjelovjezbenih aktivnosti

povezati poremecaje u okoliSu s rizicima za zdravlje ljudi
odrzavati higijenu zZivotnih prostora

analizirati svoja postignuca

primijeniti razli¢ita mjesta i na¢ine ucenja

pruzati podrsku i pomoé vr$njacima

planirati razvoj vjestina i novih postignuéa
usporediti razli¢ite na¢ine ucenja

usvojiti sigurnosna pravila u kuéi, skoli i okruzenju
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