Zivjeti zdravo: prikaz planiranih nastavnih sadrzaja i oéekivanih ishoda za 7. razred

Kurikulum zdravstvenog odgoja str. 21

sadrzaji

ishodi

A — Dodatni sadrzZaji i ishodi ué¢enja
(Sat razrednika — 5 sati)

TJELESNA AKTIVNOST (1 sat)
Umor i oporavak (radne vjestine u sluzbi zdravlja)

PRVA POMOC (2 sata)

Vitalne funkcije organizma; prva pomo¢ u situacijama
kad je ugroZen Zivot — prestanak rada srca, prestanak
disanja, krvarenje*

MENTALNO ZDRAVLJE (2 sata)

UCIM

Kvaliteta ucenja — prevencija izbjegavanja (obveza,
neopravdanog izostajanja)

Vrs$njacki pritisak i samopostovanje

B — Sadrzaji i ishodi ucenja koji su integrirani u postojecte
sadrzaje nastavnih predmeta, Skolskih preventivnih
programa, sate razrednika i projekata

TJELESNA AKTIVNOST
Temeljne zakonitosti transformacijskih procesa

OSOBNA HIGIJENA

Virusi i bakterije — uzroc¢nici bolesti/ HIV
PrazZivotinje — nametnicke praZivotinje
Zarnjaci — meduze, vlasulje

Plo$njaci — metilji i trakavice

Obliéi — djecja glista, trihinela

PRVA POMOC

Prva pomoc¢ kod ugriza i uboda Zivotinja (zmije pauka,
krpelja, kukaca)

Postupci pruzanja prve pomo¢i

MENTALNO ZDRAVLJE

SKOLA, JA T OKOLINA

Pravila lijepog ponasanja i uljudnog ophodenja
Pomoc¢ i medusobna suradnja

Vrijednosti

prepoznati promjene uzrokovane umorom
primijeniti metode oporavka

povezati ozljede koje ugrozavaju rad srca i opskrbu tijela
krvlju i kisikom s opasno$éu po zivot ozlijedene osobe

prikazati simulaciju reanimacije

pokazati mjesta zaustavljanja krvarenja pritiskom na
arteriju pokazati simulaciju zahvata prve pomo¢i kod
gusenja hranom

analizirati svoja postignuca

planirati nova postignuca

provoditi vrijeme u $koli (markiranje)
odbiti neprimjerene vrsnjacke pritiske
zauzeti se za sebe

opisati temeljne zakonitosti transformacijskih procesa

povezati vaznost cijepljenja s nemoguénoscu lijeenja
virusnih bolesti

razlikovati bakterije koje uzrokuju bolesti od korisnih
bakterija

opisati nacine $irenja virusnih i bakterijskih bolesti
objasniti postupke primjene osnovnih mjera zastite te
nacine sprecavanja Sirenja zaraznih bolesti (Vogralikov
lanac zaraze)

raspraviti o nac¢inima zastite od zaraze nametnickim
prazivotinjama (naglasiti obvezu posjete lije¢niku prije
putovanja u "egzoti¢ne" krajeve)

opisati postupke pruzanja pomo¢i u sluc¢aju opeklina od
Zarnjaka

povezati zarazu nametni¢kim plo$njacima s neodrzavanjem
osobne higijene, higijene ku¢nih ljubimaca i domacih
Zivotinja te s neredovitim veterinarskim pregledima
domacih zivotinja i mesa koje se koristi za prehranu

povezati zarazu nametnickim obli¢ima s izostankom
primjene higijenskih mjera zastite (pranje ruku, voca,
povréa, rublja) i veterinarskog pregleda mesa prije njegove
uporabe

opisati postupke prve pomo¢i kod ugriza ili uboda Zivotinja
primijeniti osnovne postupke pruzanja prve pomo¢i
demonstrirati zahvat prve pomo¢i kod gusenja hranom
potraziti pomo¢ odrasle osobe i stru¢njaka

opisati temeljne Zivotne (ljudske) vrijednosti
kriticki razmisljati o (negativnim) pojavnostima
preuzeti odgovornost za sebe
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RASTEM I ODRASTAM
Moguénosti i opasnosti svijeta u kojem Zivimo
Vjestine komunikacije

ZIVIM ZDRAVO
Kultura zdravog Zivljenja
Zastita sigurnosti

anketirati ucenike u razredu (o nekoj temi)
analizirati rezultate

izraziti zelje i potrebe, prepoznati osobne nacine rjesavanja
problema i sukoba

nazvati zakonskim imenima klju¢ne probleme

Kkloniti se problemati¢nih situacija

zauzeti se za sebe

suprotstaviti se kr§enju nasih prava i prava prijatelja
pokazati empatiju i razumijevanje

objasniti utjecaj i koristenje droga na zivot osobe i zajednice
donositi odluke u slozenim i visokorizi¢nim situacijama
zauzeti se za sebe i svoje zdravlje

reagirati u neprimjerenim okolnostima (nasilje,
neprimjereno ponasanje vrénjaka...)




