SAT RAZREDNIKA — OSNOVNA SKOLA
modul: PREVENCIJA NASILNICKOG PONASANJA

TEMA: ZIVOTNE VJESTINE

Odgojno-obrazovno podruéje zdravstvenog odgoja: PRIMJERENO PONASANIJE
Razred: Cetvrti

Vrijeme trajanja: 45 minuta

Cilj: omoguciti u¢enicima Spoznaju da postoje situacije u kojima treba re¢i NE.
Ishodi:

— primijeniti vjestinu reéi ,,ne* u problemati¢noj situaciji

Oblici i metode rada: frontalni rad, rad u paru, individualni rad;
razgovor, pisanje, igranje uloga.

TIJEK RADA: Vrijeme
1. LEDOLOMAC: BALONI 5 min.

Razrednik ucenicima podijeli radni listi¢ (RL1) na kojem ucenici u balone upisuju ono $to
iz njihovoga okruzenja ima utjecaj na njihovo ponasanje.

Razrednik/-ca poziva uc¢enike da procitaju $to su upisali.

Nakon toga razrednik/ca pita u€enike koju rije¢ —utjecaj su najcesce culi.

2. UVOD: STO HOCU - STO NECU 7 min.

Razrednik povede razgovor s u¢enicima, na na¢in da daje primjere utjecaja na

njihovo ponasanje koje su ucenici napisali u balone — roditelji, skola, vr$njaci, mediji...
Postavlja pitanja:

Objasnite, zasto tako mislite?

Na koji nac¢in utje¢u odredena ponasanja?

Imaju li svi utjecaji jednaku snagu?

Ciji utjecaj na vas ima najsnazniji utjecaj?

Tko donosi odluku ¢ije ¢ete utjecaje prihvatiti, a koje necete?

3. VIEZBA: RECI NE 25 min.

Razrednik ¢e ucenike podijeliti u parove.




Zadatak je:

Jedan ucenik od drugog ucenika trazi nesto $to on/ona ima na sebi (majica, hlace, cipele,
naocale, tenisice, nausnice,...).

U ovoj vjezbi mogu upotrijebiti sve nacine uvjeravanja.

Drugi ucenik ni na koji nacin ne daje trazenu stvar. Nakon pet minuta uloge se izmjenjuju.

Po zavrSetku vjezbe razrednik povede razgovor o tome kako im je bilo u ulozi osobe koja
trazi, a ikako u ulozi osobe koja treba reci ne.
Razrednik ¢e pitati koja im je uloga bila teza.

4. ZAKLJUCNI DIO: AKO NETKO KAZE 5 min.

Razrednik podijeli u¢enicima radni listi¢ (RL2) te ih zamoli da iskreno napiSu $to

bi oni rekli kada im netko, na primjer kaze: vrijedaj, navijaj kada se drugi tuku, ukradi,
otidi na nesigurno mjesto...

Po zavrSetku ucenici spontano Citaju $to su napisali pod ja kazem.

Razrednik/ca sumira odgovore i pohvali u¢enike ako su njihovi odgovori bili ,,ne* u
problemati¢nim situacijama.

5. EVALUACIJA: MI KAZEMO 3 min.

Razrednik postavlja pitanje zasto u problemati¢nim situacijama odgovaramo s ne.
Zakljucak proizlazi iz odgovora ucenika (izlazemo se opasnosti, nismo sigurni da je
to dobro, bojim se $to bi se dogodilo, to nije u redu, izbjegavam probleme...).

PredloZeni materijal / sredstva:
— radni listi¢i (RL1, 2) s crtezom 1 tekstom,
- olovka.
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Radni list 1: Baloni

Radni list 2: Ako netko kaze — JA KAZEM



Radni list 1: Baloni

Radni list 2: Ako netko kaze — JA KAZEM

1.Ako netko kaze:
Lakse ¢u dobiti §to zelim ako vrijedam.
Ja kazem:

2. Ako netko kaze:
Kada se ucenici tuku, ja navijam.
Ja kazem:

3. Ako netko kaze:
Ako si mi prijatelj ukradi sli¢ice od Hrvoja.
Ja kazem:

4. Ako netko kaze:

Poslije Skole idemo vidjeti $to ima u napustenoj kuci uz cestu.

Ja kaZzem:




