Iskustva miadih koji su
sudjelovali u programima
za mladez Crvenog kriza:

_uvaZavanje

_postovanje

_strucna pomo¢
_provodenje slobodnog vremena
_prihvacanje
_komunikacija s vrénjacima
_podrska

_anonimnost
_razumijevanje

_sloboda

_hova iskustva

_druzenje

_zabava

Hrvatski Crveni kriz
Gradsko drustvo Split
Rudera Boskovica 28

Tel. 494-986
Tel. 489-465
E-mail: gdcksplit@optinet.hr

)

WWW.C

SavjetovaliSte za mladez i obitelj
Radno vrijeme:

Ponedj

Prog

Upravnog odjela za socijalnu skrb,
zdravstvenu z

braniteljima i

rvenikriz-split.com

eljak — petak: 09 — 12h

ram se provodi uz
potporu
Grada Splita,

titu i suradnju s
braniteljskim udrugama

Savjetovaliste

za mladez i obitelj

»oprije¢imo put
od alkohola do alkoholizma*




ALKOHOL

Opojno sredstvo na 1. mjestu rizika za
djecu i mlade

Znakovi upozorenja:

_Problemi u Skoli (izbjegavanje nastave,
loSe ocjene, izreCene pedagoske
mjere, nasilje...)

_lzbjegavanje obaveza ili pobuna protiv
obiteljskih pravila

_Ceste promjene raspoloZenja
(razdrazljivost, eksplozivnost,
poviaenje u sebe)

_Fizi¢ke i mentalne promjene (crvenilo u
oCima, slaba koncentracija, :
nerazgovijetan govor...)

_Druga riziCna ponasanja (voZnja u
pijanom stanju, nasilno ponasanje
prema vrsnjacima, roditeljima i drugima)

AKO STE:

_Milada osoba sa problemom
_Prijatelj mlade osobe
_Roditelj mlade osobe
_Ucitelj mlade osobe

_Lije€nik mlade osobe

- _Socijalni radnik mlade osobe

| primijetili ste ove znakove upozorenja,

nudimo struénu pomoé

u sprijeGavanju daljnjih poteékoéé
uslijed preranogili

prekomjernog pijenja alkohola.
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